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Fecha Reporte Firma

2025-06-05

Para el día de hoy se propone sesión con el objetivo de aumentar fuerza
muscular en tronco y habilidades motoras, iniciando con calentamiento en
banda caminadora durante 5 minutos, continua con circuito motor donde debe
atravesar 2 colchonetas realizando desplazamiento en arrodillado alto con
brazos abiertos, continua atravesando rollo de espuma de forma vertical,
continua tomando pin pon y encestándolo en un lugar indicado, para finalizar se
realiza saltos a 4 hula hula de forma bipodal.

2025-06-12

Usuario ingresa en aparentes buenas condiciones de salud en compañía de
madre, se inicia sesión con el objetivo de aumentar   coordinación y equilibrio
por medio de calentamiento realizando carrera rápida durante 5 minutos,
seguido de circuito motor donde se ubican dos tablas de equilibrio de forma
vertical para realizar sorteo de esta caminado en zig-zag tocando círculos de
colores, continua con obstáculos de espuma inclinados realizando ascenso y
descenso de estos, regresa al punto de inicio cogiendo aro de base encajable y
realizar marcha posterior con este en brazos hasta llegar a punto especifico.
Durante el desarrollo de las actividades se evidencia activación en musculatura
de cadera y tronco, se retroalimenta el zigzag ya que se le dificulta, logra
activación de musculatura antigravitaroria en su marcha posterior. Se realiza
retroalimentación a la acudiente. Usuario motivado y participativo se retira en
aparentes buenas condiciones de salud.

2025-06-19

Para el día de hoy se propone sesión con el objetivo de aumentar fuerza y
motricidad fina, se inicia con calentamiento por medio de ascenso y descenso
de escaleras, continua con circuito motor donde se realiza paso por mitad de
barras de equilibrio arrastrando balón medicinal, continua con ascensos y
descensos de steps ubicado en posición vertical y horizontal, continua
colocando ganchos en una cuerda, para finalizar   regresa al punto de inicio
realizando zigzag a través de bastones verticales.

2025-06-26

Usuario ingresa en aparentes buenas condiciones de salud en compañía de
madre, se inicia sesión con el objetivo de fomentar agilidad y trabajo
cardiovascular. Se inicia circuito motor tomando una pelota pequeña, sigue
realizando sentadillas en 3 conos, posterior a esto realiza 2 saltos en aros e
inserta pelota en recipiente; pasa a través de túnel gateando, continua con
saltos con apoyo bipodal y en ocasiones unipodal en trampolín ubicado dentro
de las barras paralelas. Durante el desarrollo de las actividades se retroalimenta



la sentadilla ya que no realiza flexión de rodillas, se observa activación muscular
y su salto es con fuerza y propulsión en trampolín. Se realiza retroalimentación
a la acudiente. Usuario motivado y participativo se retira en aparentes buenas
condiciones de salud.
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